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Школьное самбо: два в одном
Уроки физкультуры в столичных школах станут еще разнообразней. Теперь московские школьники смогут
заняться еще и самбо. Новая дисциплина, как и остальные, будет предложена по выбору. Ученики смогут сами
решать, чем они хотят заниматься в течение трех часов физкультуры в неделю. Вот только непонятно — раз
уж в школах ввели любимый президентом бадминтон, то почему бы вместо самбо не выбрать обожаемое
премьером дзюдо?

Спортивных дисциплин в школе становится все больше и больше. Фитнес и волейбол, бадминтон и плавание
— прямо глаза разбегаются. А с 2012 года в учебную программу может попасть и самбо как урок самозащиты.
Об этом сообщил глава Департамента физической культуры и спорта Алексей Воробьев.

— В качестве эксперимента мы хотим ввести в школах бадминтон и самбо, — завил руководитель
департамента. — Дети будут заниматься ими на уроках физкультуры. В школах будут работать наши тренеры,
и мы тесно взаимодействуем с Департаментом образования.

С 1 сентября этого года занятия самбо уже идут во многих школах Псковской области. Результат —
обучающая видеопрограмма, которой будут руководствоваться и другие регионы. В Москве подобные уроки
проходят пока в тестовом режиме. По словам президента Всероссийской федерации самбо, этим видом
спорта активно интересуются как мальчики, так и девочки.

— Эксперимент по введению самбо в программу уроков физкультуры для школьников дал положительные
результаты, — утверждает глава Федерации самбо Сергей Елисеев. — Отзывы директоров, педагогов, детей и
родителей свидетельствуют о том, что наш вид спорта очень интересен и полезен для школьников: и
мальчиков, и девочек. Эксперимент показал, что мы идем по правильному пути. У нас есть опыт, есть научные
материалы, есть программа, по которой сегодня уже занимаются учащиеся 2–11-х классов. Проделан большой
объем работы. Надеюсь, с запуском этого проекта самбо займет достойную позицию, соответствующую
национальному виду спорта России.

Насчет самбо как национального вида спорта остается только сомневаться. Куда лучше на эту «должность»
подошло бы дзюдо или карате, которыми так увлекается премьер Владимир Путин. «Новый лидер в пустыне
лыжню проложил, все на лыжи!» — в строках Александра Градского со временем можно изменить только
название спорта. А какие тут открываются возможности для пиара!

Кому не повезло с очередным нововведением, так это учителям физкультуры. Похоже, что вся их жизнь
превратится в вялотекущий семинар. За относительно краткий срок им придется пройти обучение на курсах
самбо — параллельно с изучением основ гимнастики и приемов бадминтона.

С другой стороны, самбо по своей сути отвечает сразу двум требованиям новых федеральных стандартов.
Дисциплина позиционирует себя как уроки самозащиты — два в одном, и физкультура, и ОБЖ одновременно.
Ждем дальнейших гибридов: как насчет русской рукопашной борьбы (предмет «Россия в мире») или
английского бокса (с комментариями на иностранном языке)?
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