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Грудь растет как на дрожжах
Проблема увеличения груди рано или поздно начинает волновать каждую женщину.

К сожалению, навязчивая реклама сформировала модный образ женщины с длинными ногами, тонкой талией,
мальчишескими бедрами и большой грудью.

И хотя такая фигура, с точки зрения природы, совершенно бесполезна, именно она привлекает многих
представительниц прекрасного пола.

Итак - как добиться эффективного увеличения груди?

Конечно же, сразу на ум приходит капуста. Это народное средство может незначительно стимулировать рост
груди, но заметного результата можно достичь лишь в подростковом возрасте.

Считается, что увеличению груди способствует регулярное потребление чёрного чая с молоком. Однако на
самом деле это миф. Чай с молоком усиливают лактацию у кормящих мам - и, соответственно, увеличивают
объем груди. Но только у кормящих.

Еще одно безопасное народное средство для увеличения груди – грецкие орехи с мёдом. Для этого нужно
залить грецкие орехи жидким мёдом и настаивать не меньше недели. Правда, специалисты с сомнением
относятся к данной процедуре. Конечно, вреда от нее не будет, но вот лишний жир на бедрах - легко.

Примерно к такому же результату приведет употребление в пищу другого народного средства - сырого теста.

Реально увеличивает грудь отвар из шишек хмеля. Но следует иметь в виду, что хмель активизирует
гормональную активность, поэтому последствия у такой методики могут быть весьма сомнительными.
Умеренное потребление пива – известное народное средство увеличения груди; эффект (в том числе и
негативный) у него - такой же, как у хмеля.

Еще одно народное средство для увеличения груди: смешать зёрна ржи, ячменя, проса и кукурузы в равных
частях, заварить в большом количестве воды и употреблять 3 раза в день перед едой. По слухам, метод
работает, хотя научно обосновать его никто пока не решился.

Весьма серьезный эффект дают специальные продукты и добавки для увеличения груди, таких, как
Максибюст. Главной отличительной особенностью этих продуктов (маски и кремы для увеличения груди)
является присутствие в них высокой концентрации экстракта пуэрарии мирифики и других натуральных
ингридиентов, отсутствие продуктов животного происхождения, гормонов и генетически модифицированных
компонентов.

Эти продукты основаны на тайских клубнях Пуэрария Мирифика, которые накапливают большое количество
фитоэстрогенов, включая мироэстрол и диоксимироэстрол, и других изофлавонов. Эти вещества
обуславливает увеличение роста, придание формы и подтяжку груди, а также оказывает благотворное
влияние на кожу, волосы и общее состояние здоровья женщин.
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