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«Почему в России один из самых низких
уровней счастья в мире»
Что делает человека счастливым?

Внешнее благополучие? Семейное устройство? Оптимистический склад характера?

Многочисленные опросы и исследования показали: в России один из самых низких уровней счастья в мире.

К сожалению, жизнь любого человека слишком сложна, неповторима и многогранна, чтобы можно было просто
выписать рецепт и осчастливить всех желающих.

Так чего же все-таки нам не хватает? Почему тысячи
людей принимают решение уйти из жизни, сотни тысяч
недовольны своим браком и разводятся, миллионы
ищут ответ на дне бутылки или шприца?

Что толкает людей на подобные шаги? Что это,
краткое, подобно вспышке, помутнение рассудка на
фоне стресса? Или, быть может, постепенное
разочарование человека в жизни, разочарование во
всем, что его окружает.

Широко распространено заблуждение, что все это
происходит по причине материального неблагополучия
и социального неустройства. Но опыт таких
«благополучных» европейских стран как Швеция, где
уровень самоубийств один из самых высоких в мире,
опровергает это мнение. Количество разводов в
европейских странах ничуть не меньше чем в России.
А легализация легких наркотиков в таких странах как

Голландия вообще говорит о том, что у них ничуть не меньше проблем, чем у нас.

История изобилует примерами жизни людей, в середине прошлого столетия увлекшихся пресловутой
«американской мечтой» - заработать миллион долларов. Они строили по этой мерке всю свою жизнь, «шли по
головам», добивались своего всеми доступными средствами. А потом, когда все-таки достигали вожделенного
миллиона, стоя на вершине своей мечты, на пике благополучия,… заканчивали жизнь самоубийством.

Почему так происходит?

Может быть не миллионы нужны человеку? Может, деньги, все-таки не способны сделать человека
счастливым?

Тем не менее, с экрана телевизора, со страниц глянцевых журналов на нас бесконечным потоком льется
пропаганда культа денег, роскоши и благосостояния.
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А рекламная индустрия пестрит лицами бесконечно
счастливых на первый взгляд людей, стройным хором
призывающих взять от жизни всё.

Общепринято мнение, что для счастья нужна дорогая
машина, хорошая квартира, высокооплачиваемая
работа, престижное образование и т.п.

Почему же тогда все эти проблемы так же присущи
богатым и образованным людям? Может, будучи
обмануты такой пропагандой и сосредоточив все свои
устремления на материальных вещах, они пропустили
что-то действительно важное? То, что могло подарить
им счастье.

Что же это?

С 1 октября в Иркутске стартовал социальный медиа-
проект «Сила перемен», ставящий своей целью
духовное, ценностное оздоровление общества. В

современных реалиях недостаточно просто привлечь внимание общества к насущным социальным
проблемам. Задача проекта «Сила перемен» показать на примерах из жизни реальных людей, что даже из
самой сложной жизненной ситуации имеется выход.

В рамках проекта все желающие могут получить в подарок книгу «Ощути силу перемен» и DVD диск с
документальными фильмами о людях, ставших героями проекта в разных уголках страны и за ее пределами.

Эта книга не призвана стать рецептом безусловного счастья, здесь вы не найдете методики в стиле «5 шагов к
успеху» или «Стань счастливым за 9 дней».

Эта книга создана для того, чтобы рассказать, а кому-то напомнить об удивительной личности, жившей две
тысячи лет назад, пронзившей всю историю человечества и разделившей ее на две части: до и после.

Для многих эта Личность представляет собой нечто религиозное, принадлежащее церкви. Но практика жизни
говорит о том, что многие люди встретились с Ним вне стен церкви, просто обратившись за помощью,
находясь в самых отчаянных обстоятельствах.

Это можно назвать чудом, но и сегодня, познакомившись с этой Личностью, люди снова обретают желание
жить и новую надежду.

Директор центра социальной помощи «Сила перемен» Ю.О. Ананьев

Телефоны горячей линии «Сила перемен»

В Иркутске: (3952) 605-403

В Ангарске: (3955) 63-22-44

В Усолье: (3952) 674-009
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