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Кофе – женский антидепрессант
Женщины, которые любят кофе и употребляют его в больших количествах, реже страдают депрессиями. К
такому выводу пришли американские ученые.

Сотрудники Гарвардского университета провели анализ данных, полученных в результате долгосрочного
исследования. Участницами этого исследования стали более 50 тысяч женщин, средний возраст которых
составил 63 года. В течение десяти лет женщины сообщали ученым о своем потреблении кофе.

В начале исследования ни у одной из участниц не было депрессии. Через 10 лет это заболевание развилось у
2607 женщин. Проанализировав данные, ученые пришли к следующему выводу: чем больше кофе
употребляли участницы исследования, тем реже у них развивалась депрессия.

Подобная закономерность, кстати, ранее была выявлена для мужчин. Кроме того, доказано, что люди,
любящие пить кофе, менее склонны к суициду.
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