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Соревнования по мультиспорту пройдут в
Иркутске
В эти выходные стартует первая в истории города спортивно-приключенческая мультигонка «Легенды
Иркутска», посвященная 350-летию Иркутска.

Организаторами мероприятия выступили федерация спортивного туризма Иркутской области совместно с
туристским клубом «Академия» Иркутского института международного туризма и управление по физической
культуре, спорту и молодежной политике администрации Иркутска.

Мультигонка включает в себя ряд спортивных и интеллектуальных испытаний. Соревнование получило
большую популярность во всем мире среди любителей экстрима, любящих разнообразие спортивных
дисциплин и слаженную командную игру. Подобные соревнования проходят в швейцарских Альпах,
норвежских лесах, в Аргентине и на диких просторах Новой Зеландии. В России мультиспорт практикуется в
Санкт-Петербурге, соревнования проходят и на Карельском перешейке, в Екатеринбурге.

В соревнованиях в Иркутске примут участие 30 команд, все участники – из Приангарья. Стартует гонка с
острова Юность 24 сентября, она пройдет в черте города и продлится ровно сутки. Участникам гонки
предстоит попробовать свои силы в велопробеге по городу, продемонстрировать свою меткость в тире,
проявить смелость в сплаве на байдарках, попробовать себя в качестве альпинистов, показать себя во время
ночного ориентирования и во время викторины «Легенды Иркутска». Организаторы также подготовили этапы-
сюрпризы. Финиш мультигонки и награждение команд состоится на острове Юность 25 сентября.

– Для того чтобы добиться успехов в мультигонках, не надо быть специалистом в каком-то из отдельных
видов, входящих в программу гонки. Гораздо важнее позитивное состояние духа, открытость для всего нового
и искреннее желание раздвинуть границы своих возможностей, – поделился советом руководитель проекта
Максим Дигас. – Главным качеством для любого гонщика является умение работать в команде.
Взаимовыручка, чувство локтя и психологическая устойчивость бывают гораздо важнее уровня физической
подготовки участников.

По ходу прохождения маршрута команды должны собирать исторические свитки-подсказки. Спортсмены,
собравшие на этапах все такие карточки, будут иметь преимущество перед соперниками. Победит та команда,
которая за наименьшее время пройдет всю дистанцию. За безопасностью гонки будут следить сотрудники
МЧС.

– После старта для болельщиков и зрителей будет организована развлекательная программа. Иркутян ждут
хорошие подарки от партнеров мультигонки – они достанутся активным зрителям и болельщикам, – пояснил
главный судья мультигонки Наталья Палевич. – Участников, занявших призовые места, ожидает денежное
вознаграждение.
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