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Сельская жизнь крадет 10 лет жизни
К парадоксальному выводу пришли ученые из Лондонского университета - жизнь в городах, несмотря на
напряженный и нездоровый режим, является более безопасной, чем существование в сельской местности!
Команда экспертов во главе с профессором Марком Томасом и доктором Яном Барнсом провела
сравнительный анализ среди жителей 12 регионов в Европе, Азии и Африки.

Оказалось, что мужчины и женщин в мегаполисах более защищены от различных негативных факторов
внешней среды. Плохая экология чаще проявляется на территориях, где меньше всего находится людей,
уверяют британские исследователи. Дело еще и в том, что многие горожане несут генетическую
последовательность или аллели, что обеспечивает устойчивость к таким недугам, как проказа, туберкулез,
оспа.

Таким образом, они обладают наследственным иммунитетом. Проживание в непосредственной близости к
городам также способствует повышенной сопротивляемости к инфекционным агентам. Выяснилось, что в
среднем в городе люди живут на 10 лет дольше, чем в деревне. Согласно, изучению ДНК более 130000
представителей сильного и слабого пола, аллели стали укрепляться, когда впервые начал использоваться
скот.

Однако современные жители, содержащие коров, могут иметь штаммы палочки Коха и прочих возбудителей
особо опасных инфекций. Одомашнивание скота сыграло огромную роль в развитии защитных сил, потому что
разведение животных было важным на ранних этапах становления города.
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