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Загадочная Тофалария
Уникальный фотоальбом о труднодоступном, но красивейшем районе Приангарья – Тофаларии издан
Иркутским областным центром народного творчества и досуга.

Об этом газете «Областная» сообщила автор-составитель, заведующая отделом ДПИ и ИЗО центра Наталья
Ленкова. Тираж издания – 500 экземпляров, проект осуществлен в рамках областной целевой программы
поддержки народных ремесел Приангарья «Сибирь мастеровая» при финансовой поддержке министерства
культуры и архивов Иркутской области и по инициативе Нижнеудинского района.

Альбом собран на основе материалов, собранных во время экспедиций в Тофаларию, которые проходили с
1990-го по 2009 год. Кстати, во время них сотрудники центра собирали материал о культуре малого народа –
тофаларов. Первую экспедицию возглавила Валентина Старжевская, которая была заместителем начальника
центра, и сотрудник центра Александр Назаркин. Собранные ими материалы автор также использовала при
создании альбома.

– Главный практический результат экспедиции – восстановление культурной традиции праздника «Аргамчи-
Ыры», название которого переводится как «игры с арканом», – рассказала Наталья Ленкова. – Мы работали со
старейшинами, которые и помогли нам. Ценность праздника в том, что здесь народ Тофаларии аккумулировал
все свои знания многовековой истории, взаимоотношений между родами, сохранение и продолжение народа.
Недаром об этом праздники слагались предания и легенды.

Ценность альбома в том, что в нем опубликованы уникальные фотографии старейшин Тофаларии – носителей
культуры, которых уже нет в живых, этнографических костюмов, которые не сохранились, и других предметов
материальной культуры. Кроме того, из альбома можно узнать историю этого народа.

Оказывается, до 1930-х годов Тофалария называлась Карагассией, но сами жители называли себя тофами,
что буквально значит «человек», а суффикс «лар», который означает множественное число, добавили жившие
по соседству буряты. Интересно, что народ жил на протяжении 1,5 тыс. лет в окружении древнекитайских и
тюркских цивилизаций – их язык также входит в тюркскую группу – и при этом соседи никак не влияли на их
культуру и уклад. Сам же образ жизни народа был запрограммирован суровыми природными условиями, в
которых они бытовали. Конечно, современная цивилизация во многом изменила жизнь современных тофов.
Однако сегодня в затерянном крае можно увидеть древний народ и окунуться в его уникальные обычаи, пусть
даже с помощью этого альбома.
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