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У людей, сидящих на диете, мозг начинает
поглощать сам себя
Американские ученые выяснили, что у людей, сидящих на диете, мозг вынужден поглощать собственные
клетки, при этом чувство голода только обостряется.

Согласно исследованию, проведенному в медицинском колледже Альберта Эйнштейна в Нью-Йорке на
мышах, клетки головного мозга поедают сами себя, чтобы воспользоваться последним источником энергии
для преодоления последствий голодания. Этот процесс называется аутофагией, и при нем внутренние
компоненты клетки подвергаются деградации, сообщает News.ru.

Профессор Раджат Сингх, руководивший исследованием, считает, что открытие поможет разработать более
эффективные методы борьбы с лишним весом. Создание необходимых условий для клетки при помощи
химических веществ помогут регулировать аппетит. Человек будет меньше чувствовать голод и при этом
поддерживать в должной мере энергетический баланс в организме.
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