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Не хочешь получить инсульт? Будь
оптимистом!
Оптимизм защищает от инсульта – к такому выводу пришли американские ученые в ходе проведенного
исследования.

Группа специалистов Университета Мичигана под руководством Эрика Кима изучила данные более 6000
американцев в возрасте 50 лет и старше. До начала исследования ни у одного из них не было инсульта.
Ученые оценили оптимизм добровольцев по шкале от 3 до 18 баллов с помощью специальных опросников и в
течение двух лет наблюдали за состоянием их здоровья.

За два года в исследуемой группе было зафиксировано 88 инсультов. Ученые пришли к любопытному выводу:
с повышением оптимизма на один балл риск инсульта уменьшался на 10%. Эта зависимость сохранилась
даже тогда, когда Эрик Ким и его коллеги учли биологические, социодемографические, поведенческие
факторы риска инсульта.

Справка

Инсульт — острое нарушение мозгового кровообращения, характеризующееся внезапным (в течение
нескольких минут, часов) появлением очаговой и/или общемозговой неврологической симптоматики, которая
сохраняется более 24 часов или приводит к смерти больного в более короткий промежуток времени
вследствие цереброваскулярной патологии.
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