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"Эффект плацебо" нужно учитывать
Группа исследователей в США пришла к заключению, что вера и личные ощущения пациента относительно
эффективности лечения имеют большее влияние на процесс выздоровления, чем считалось ранее.

Ученые призывают уделять этому фактору более серьезное внимание при принятии решений о выборе
лечения.

Согласно отчету, опубликованному в журнале "Анналы семейной медицины", были проведены испытания на
группе из 700 человек, страдающих от обыкновенной простуды. Выяснилось, что те, кто принимал таблетки,
переносили болезнь легче и выздоравливали быстрее, независимо от того, что за таблетки им давали.

Некоторым испытуемым говорили, что им дают популярное в США гомеопатическое средство: те, кто верил в
его действенность, поправлялись быстрее тех, кто сомневался. Данный эффект не зависел от того, давали в
действительности пациентам это средство или "пустышку".
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