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Россия стремительно взрослеет
После пятидесяти, как известно, жизнь только начинается.

На начало года численность россиян составила 142,9 млн. человек. Согласно международным критериям,
население считается старым, если доля людей в возрасте от 65 лет превышает 7%. По прогнозам Российской
академии наук, к 2016 году пожилые люди старше 50 лет будут составлять уже более 30% россиян.

За последние 50 лет в Евросоюзе как у женщин, так и у мужчин продолжительность жизни выросла на 10 лет!
В 2009 году у женщин самая большая продолжительность жизни наблюдалась во Франции (85,1), Испании
(84,9), у мужчин – в Швеции (79,4), Испании (78,7).

В России тех, кому за 50, становится все больше, и это совсем не больные и бедные. Как раз наоборот, это
еще активные, полные сил люди, с большим профессиональным опытом. И даже людям, добившимся
признания и успеха в профессии, приходится мириться с тем, что в определенном возрасте общество их уже
«списывает» на пенсию. И все, что нужно этим людям, это социальная адаптация и переобучение.

В России же пока мало внимания уделяется проблемам и запросам этой возрастной категории. Но стоит
отметить, что потихоньку государство начало «поворачиваться лицом» к тем, кому за 50. «Коренное
обновление социальной сферы будет складываться из тысяч успешных проектов, за которыми –
инициативные лидеры с новыми перспективными идеями», – сказал на презентации Агентства стратегических
инициатив председатель правительства РФ Владимир Путин.

Интересно, что частная инициатива всегда у нас опережает самые смелые начинания чиновников. Так, свою
программу по улучшению качества жизни людей зрелого возраста предлагает председатель оргкомитета
нового социального проекта «50 плюс» Мария Салуцкая. Проект свою работу начнет с форума-выставки в
ноябре, в Экспоцентре на Красной Пресне. В дальнейшем планируется объединить лучшие инициативы
государства и бизнеса, используя западный опыт. По ее словам, задача проекта – «помочь людям, полным
сил, обогащенным огромным жизненным опытом, которые зачастую не знают, как вписаться в новую для них
жизнь».

В 50 лет жизнь только начинается. Впереди еще 20, 30 лет. Целая жизнь… счастливая жизнь.
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