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В России настало вечное летнее время
Президент Дмитрий Медведев, наконец, подписал федеральный закон "Об исчислении времени". Теперь
переход России на зимнее время навсегда отменён, и переводить часы нам больше не придётся.

На эту тему президент говорил ещё полтора года назад в своём Послании к Федеральному Собранию.
Специалисты, исследовавшие этот вопрос, констатировали: перевод стрелок дважды в год нарушает биоритм
человека. По результатам исследований Российской академии медицинских наук, переходный период
негативно отражается на здоровье человека.

По данным исследования, проведённого медиками из Межрегиональной ассоциации «Сибирское
соглашение», в первые пять дней после перевода часов происходит увеличение числа вызовов скорой
медицинской помощи на 12 %, самоубийств — на 66 %, смертей от инфарктов — на 75 %, на треть —
количество несчастных случаев. В аптеках в это время фиксируются долгие очереди. Ситуация нормализуется
к концу третьей недели после перевода стрелок.

Дискуссия о целесообразности перевода часов велась в течение 30 лет - с момента введения этой практики.
Переход на летнее время осуществлялся в последнее воскресенье марта в 2:00 по местному времени путём
перевода стрелки на один час вперёд. Переход на зимнее время происходил в последнее воскресенье
октября.

В январе министерство промышленности и торговли России получило заключение экспертов, которые
однозначно высказывались за отмену перевода часов. Эти предложения были направлены в правительство, а
затем в администрацию президента.

Летом 1930 года декретом Совета народных комиссаров СССР стрелки часов были переведены на 60 минут
вперёд относительно поясного времени. Страна стала круглогодично жить и работать, на один час опережая
естественный суточный цикл. По "декретному" времени Советский союз жил более полувека. Переход на
летнее время в стране ввели в апреле 1981 года, но уже по отношению к «декретному». С этого момента
летом мы стали жить, уже на два часа опережая природный цикл.

То есть сейчас для всей страны более правильное время часы показывают всё-таки зимой.
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