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Человеческий организм на 90% состоит из
микробов
Человеческое тело, оказывается, почти целиком состоит из микроорганизмов. Однако пугаться прежде
времени не стоит: эти существа – не чужеродные формы жизни. Для триллионов микроскопических жизненных
форм человеческий организм является родным домом.

"Мы, по сути, лишь на 10% люди, а все остальное – микробы", – уверяет доктор Рой Д. Слитор из ирландского
Института Корка. За четыре года основательного изучения предмета он пришел к выводу о том, что истинная
роль бактериальных популяций, проживающих в человеческом организме, незаслуженно умаляется.

Наши взаимосвязи с одноклеточными существами оказались настолько тесными, что прогрессивные ученые
теперь рассматривают человека и населяющих его бактерий в качестве единого сверхорганизма. "На
сегодняшний день бактерии рассматриваются в качестве виртуального органа, продукты жизнедеятельности
которого значительно выше, чем у печени", – объясняет доктор Слитор.

По его данным, в человеческом теле содержится порядка 500 различных видов бактерий. Благодаря их
непрестанному размножению в организме взрослого человека проживает около 100 триллионов
одноклеточных существ – почти в десять раз больше, чем те несколько триллионов клеток, из которых состоит
собственно организм человека. К примеру, только в кишечнике содержится почти 2 кг бактерий.

По словам доктора Слитора, бактерии не только наши спутники, но и незаменимые помощники. "Это
бактериально-человеческое взаимодействие по большей части носит характер симбиоза, – рассказывает
ученый. – Это означает, что в обмен на продовольствие бактерии участвуют в процессах пищеварения,
производства витаминов и укрепления нашей иммунной системы". Кроме того, дружественные
микроорганизмы защищают хозяина от возбудителей инфекционных заболеваний, сражаясь с "враждебными"
бактериями.

Для любителей йогуртов и других "живых" кисломолочных продуктов эта новость, безусловно, хорошая.
Однако доктор Слитор предупреждает, что укрепляющие способности "пробиотических" продуктов весьма
недолговечны. "Большая часть этих бактерий не задерживаются в нашем организме. Они проходят сквозь
тело, не сумев организовать колонию", – с грустью констатирует он. С другой стороны, постоянное
употребление такого рода продуктов может способствовать укреплению колоний полезных бактерий.
Особенно это касается случаев, когда организм ослаблен приемом антибиотиков.

Однако симбиоз живых организмов, напомним, возможен не только с полезными бактериями, но и с
патогенными микробами. Не так давно исследовательская группа из медицинской школы Файнберга при
Северо-Западном университете установила, что в геноме возбудителя гонореи, бактерии Neisseria
gonorrhoeae, найден фрагмент ДНК человека.

А еще раньше ученые выяснили, что бактерии могут стать отличным источником водорода, который можно
использовать для экологически чистых и при этом мощных двигателей. Обнаруженный в 1993 году на
побережье Тихого океана в Техасе микроб грозит превратиться в топливо будущего, сообщает Yтро.ru.

Между прочим, некоторые ученые полагают, что самой жизнью мы обязаны микроорганизмам, занесенным из
космоса. Ведь даже самая примитивная бактерия несет в своей ДНК около 6 млн бит информации, которые
могут быть скопированы в новые организмы. Не исключено, что этот довод учитывали исследователи NASA,
год назад решившие снарядить космическую экспедицию, экипажем которой были бы не люди, а, опять же,
бактерии.
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