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Онищенко: мы замечаем уменьшение
параметров наших детей
Глава Роспотребнадзора Геннадий Онищенко заявил, что недоволен организацией питания в российских
школах.

"Нужно рассматривать школьное питание как часть образовательного процесса. Если ребенок не накормлен,
он не может усвоить программу даже обычной школы, не говоря уже о школах с углубленным изучением
предметов. Детей надо кормить каждые 5-6 часов. То есть, если ребенок находится в школе 12 часов, то и
кормить его должны дважды и полноценно", – сказала Геннадий Онищенко.

Неправильное питание – причина целого комплекса заболеваний у детей. "Мы замечаем грациолизацию
наших детей, то есть уменьшение параметров. Мы замечаем отставание в физиологическом созревании у
девочек на 9 месяцев, примерно то же самое и у мальчиков. При этом у мальчишек отмечаем ожирение", –
сказал главный санитарный врач.

По его словам, у мальчиков мышечная масса не растет, зато происходит накопление жира.

К слову, призывные комиссии в ряде регионов обнаруживают у выпускников признаки недоедания. Таких ребят
в армии приходится просто откармливать.

Геннадий Онищенко считает, что систему питания школьников должно взять под свой контроль государство.

"Нужно брать это на государственное обеспечение, тогда получим порядок", – сказал Геннадий Онищенко.

Чтобы улучшить ситуацию, необходимо также создать механизм учета средств, которые сдают родители на
детское питание.

"Сегодня нет юридического механизма контроля за родительскими средствами. Они их сдают "под резиночку",
а как они там дальше расходуются неизвестно. Должен быть счет, за которым можно было бы осуществлять
контроль", – сказал глава ведомства.
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