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Рожденные весной подвержены анорексии?
Люди, родившиеся весной, чаще болеют нейрогенной анорексией – психическим расстройством, при котором
больные, отказываясь от пищи, доводят себя до крайней степени истощения. К такому выводу пришли
британские ученые.

Ученые из Оксфордского университета под руководством Лахиру Хандуннеттхи проанализировали даты
рождения около 1300 пациентов с анорексией. Полученные данные были сопоставлены с данными по
сезонной рождаемости в целом. Результаты оказались весьма любопытными. Большая часть больных
анорексией родилась в период с марта по июнь, а меньшая – осенью, в сентябре и октябре.

По словам Хандуннеттхи, подобная взаимосвязь выявлена и для других психических расстройств. Так,
исследование показало, что рожденные весной чаще болеют шизофренией, биполярным расстройством,
депрессией.

В чем причина такой закономерности – пока не известно. Ученые предполагают, что это может быть связано с
сезонными различиями температуры, солнечного освещения, обмена витамина D, а также диетой матери во
время беременности.
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