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Мозгом не стареть
Ученые из Университета Аризоны выяснили, как замедлить процесс старения мозга.

Основой для открытия послужил эксперимент, в ходе которого пчелы должны были устанавливать связь
между определенным запахом и получаемой наградой. Молодые пчелы реагировали быстро, более старые —
хуже. "Схожие проблемы мы наблюдаем и у пожилых людей: кратковременная память, снижение способности
к обучению,— говорит руководитель исследования профессор Гро Амдан.— Но выход из этой ситуации прост:
социальное стимулирование. Так, старые пчелы обычно собирают мед вне улья, а вот молодые пчелы
занимаются работой внутри улья. Когда ученые поменяли местами старых пчел с молодыми, половина из них
улучшила свои показатели". То же самое происходит у пожилых людей: новые задачи и положительная
мотивация улучшает мозговую деятельность.
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