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Ctpecc n okpy)xawLlaa cpeaa BAUAIOT Ha
34,0pOBbe 6yAyLLNX MOKONEHUN

HekoTophkle 13 NocneAcTBuMiA CTpecca, paka U ApYrux XPOHUUYecKnx BonesHeil MoryT nepeaaBaTthbCca HalLMM MOTOMKaM
yepes CrOXHbIe KNEeTOUYHbIE MexaHM3Mbl FTEHETUKW, AoKa3anu u3paunnbckue yuyéHole Tenb-ABUBCKOro yHUBEpPCUTETA.

OnureHeTUYECKUE UCCefoBaHUA NOKA3blBaKOT, YTO NOCIEACTBUA CTPECCa U 3arpA3HEHUA OKpYXXatoLLenh cpeabl MoryT
6bITb NepedaHbl OyayLMM NoKoeHnAM 6e3 Kakoro-nMbo 04eBUAHOro M3MeHEHWs unu MyTauuu B Hawen JHK. Kak
o06bAcHAET npodeccop OBa ABGNOHLKA, anUreHeTUYecKas MHPOPMAaLMA He 3aKOAMPOBaHA B HALLWX reHax: ABa
uenoBeKa MOryT UMeTb OAMHAKOBbLIE reHbl, HO AMUreHeTUYECKHU OHM ByayT pasnuuaTtbea Apyr oT Apyra.

[[eHeTUKM yCTaHOBUIK, YTO CTPECC ABMNAETCA OYEHb BaXHLIM GaKTopoM AA pass1TUA paka U APYrMx XPOHUYECKUX
3a6oneBaHuit. CTpecc Takke MOXET BO3AENCTBOBATL HA aKTUBHOCTb reHoB Yepe3 MUKPOPHK - ad pekT, koTopsbiit
nepeaaérca oT MaTepu unu otua pebéHka. Kpome Toro, npouecc, HasbiBaemblit MeTunuposaHnem OHK, nsmeHaet
dYHKUMK reHa. PasnunuHble NpoLecchl, CKPbITbie B XPOMOCOMaX M KneTKax, No Bcei BUAMMOCTU 3aBUCAT OT HaLLero
o6pasa XM3HW 1 HaLLEero 30pOBbS, M BCE OHU 3apaHee BNUAKOT Ha 340PpOBbe ByAyLLErO NMOKONEHUS.
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