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Диагноз египетским мумиям
Исследователи пришли к выводу, что египетские фараоны и представители знати болели атеросклерозом и
другими сердечно-сосудистыми заболеваниями.

При помощи компьютерной томографии ученые исследовали 52 мумии древних египтян разных возрастов: от
1981 года до нашей эры до 340 года нашей эры. В 44 мумиях были обнаружены хорошо различимые
сосудистые ткани, которые подвергли детальному изучению. Оказалось, что 45% обладают явными
признаками сердечно-сосудистых заболеваний. Доказано также, что около 20% изученных фараонов и
представителей знати, обладавших изменениями сосудов, умерли в возрасте до 40 лет, еще 60% скончались,
не дожив до 60.

Почему древние египтяне страдали сердечно-сосудистыми заболеваниями, ученым еще предстоит выяснить.
Сегодня основными факторами развития таких болезней считают избыточный вес, жирную диету, отсутствие
физической нагрузки, курение. Однако «дети Солнца» вели более здоровый образ жизни: вероятно, их
склонность к сердечно-сосудистым заболеваниям определялась еще каким-то фактором.

Справка

Мумия — сохранённое бальзамированием тело. Мумией называется тело (не только человека, но и любого
другого живого существа), подвергнутое специальной химической обработке, в результате которой
прекращается или замедляется процесс разложения тканей.

Сердечно-сосудистые заболевания - болезни сердца (например, инфаркт миокарда, ревматизм), артерий
(например, атеросклероз, гипертоническая болезнь) и вен (например, тромбофлебит); основная причина
смертности в экономически развитых странах.
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