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Использование «кислородной косметики»
может привести к раннему климаксу
Искусственные вещества из группы перфторуглеродов (ПФУ), содержащиеся в «кислородной косметике»,
приводят к раннему наступлению менопаузы. К такому выводу пришла Сара Нокс, профессор эпидемиологии
школы медицины в Университете Западной Вирджинии.

Сара Нокс провела первое в истории медицины исследование, посвященное времени наступления менопаузы.
Участницами исследования стали 26 тысяч женщин в возрасте от 18 до 65 лет. Ученый определяла уровень
ПФУ в их организмах. В результате Нокс пришла к следующему заключению: чем выше в организме женщины
уровень перфторуглеродов, тем скорее у нее наступает менопауза. Дело в том, что ПФУ влияет на уровень
одного из женских половых гормонов - эстрадиола Когда уровень эстрадиола падает до определенного
значения, наступает климакс.

Ранней менопаузы следует остерегаться женщинам, использующим «кислородную косметику» - ПФУ
содержатся в продукции нескольких косметических компаний. Кроме того, перфторуглероды используются при
изготовлении пластиковых контейнеров, непачкающихся и водонепроницаемых тканей.

Справка

Менопауза (греч. men-месяц+pausis - прекращение, перерыв) - фаза климактерического периода,
наступающая после последней менструации, обусловленная прогрессирующей инволюцией половых органов
и уменьшением секреции половых гормонов; переход от активной половой функции к старости. Менопауза
наступает в среднем в 50 лет.
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