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Чемпионство весом 1025 кг
Именно столько в сумме поднял иркутянин Константин Лебедко, чтобы получить титул чемпиона России по
пауэрлифтингу.

Турнир прошел городе Бердске Новосибирской области. Лебедко выступал в категории 105 кг. В приседании
атлет поднял 400 кг, жиме лежа – 275 кг, тяге становой – 350 кг. В сумме - 1025 кг. Любопытно, что во всех
трех упражнениях Константин Лебедко установил рекорд России.

Отметим, что по итогам этих соревнований, Лебедко будет представлять Прибайкалье в составе сборной РФ
на чемпионате мира, которой пройдет в Чехии в ноябре 2011 года.
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