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Шоколад полезнее многих фруктов,
установили британские ученые
Любители шоколада получили очередной аргумент в защиту своей страсти к сладкому. Как установили
британские ученые, употребление шоколада полезнее многих фруктов.

"Шоколад содержит большее количество антиокислителей и других важных компонентов, нежели фрукты и
фруктовые соки и с этой точки зрения более полезен", - считают исследователи.

Однако ученые подчеркивают, что речь идет в первую очередь о черном шоколаде, в составе которого
содержится до 60 проц какао-бобов.
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