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Без правил в Иркутске
В столице Прибайкалья открылся турнир по боям без правил – «Битва чемпионов». Подобные необычные
соревнования проходят в Иркутске впервые.

Турнир стартовал 11 февраля на арене стадиона «Труд». Поддержку соревнованиям оказывает Федерация
боевых искусств России.

В «Битве чемпионов» примут участие бойцы разных стилей (самбисты, тайцы, кикбоксеры и т.д.), приехавшие
в Иркутск из разных городов России. Правило в боях без правил только одно – продержаться на ринге 3
раунда по 5 минут. Нынешний турнир не для новичков – все бойцы имеют спортивные звания. Всего на
«битву» завялено 8 поединков.

Справка:

Бои без правил (также MMA — Mixed Martial Arts)— боевые искусства, представляющие собой сочетание
множества техник, школ и направлений единоборств. ММА является полноконтактным боем с применением
ударной техники и борьбы как в стойке, так и на полу.

Несмотря на то, что ранние соревнования имели минимум правил, постепенно в бой были введены
дополнительные ограничения для повышения безопасности спортсменов и привлечения новых зрителей.
Благодаря этому, современные ММА являются одним из наиболее быстро развивающихся видов спорта.
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