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Грипп грозит эпидемией?
Эпидемиологический порог по заболеваемости гриппом и ОРВИ в Приангарье превышен на 39,1%. По данным
на конец января, в Иркутске зарегистрирован 31 случай гриппа. За медицинской помощью с симптомами ОРВИ
в больницы города обратилось 6,5 тыс. человек, из них 4,2 тыс. – дети. В основном в областном центре
циркулирует грипп типа H3N2.

По словам главного эпидемиолога Иркутска Юрия Лысанова, превышение эпидпорога в областном центре
еще не является критическим:

– Ближайшую неделю заболеваемость будет прирастать небольшими темпами, а потом начнется бурный
рост. Так что уже сейчас можно начинать активную комплексную профилактику ОВРИ и гриппа, прием
витаминов.

По информации регионального управления Роспотребнадзора, сегодня в областном центре циркулирует грипп
типа H3N2. Напомним, этот вирус вызывает серьезные осложнения. В прошлом году в Иркутске было
зарегистрировано два случая летального исхода от гриппа.

Для оперативного реагирования на ухудшение эпидситуации в Приангарье проводится ежедневный
мониторинг за заболеваемостью населения гриппом и ОРВИ. В медицинских учреждениях скорректированы
расчеты запасов препаратов для лечения и профилактики гриппа, аппаратов искусственной вентиляции
легких, средств индивидуальной защиты органов дыхания, дезинфицирующих средств. Совместно с
министерством здравоохранения Иркутской области пересмотрены планы перепрофилирования коечного
фонда на период роста заболеваемости гриппом и ОРВИ, организован мониторинг за наличием основных
противовирусных препаратов и средств симптоматического лечения гриппа и ОРВИ в аптечной сети, сообщает
пресс-служба Роспотребнадзора.

Вакцинация считается одним из самых надежных способов защиты от гриппа, напоминают эпидемиологи. С
февраля по октябрь 2010 года привито 548 тыс. человек, в том числе 169 тыс. детей. Тем, кто не поставил
себе прививку, врачи рекомендуют серьезно отнестись к защите своего иммунитета.
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