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Прибайкальский триумф на ачинском татами
Борцы Иркутской области завоевали пять золотых медалей на первенстве Сибири по дзюдо.

Турнир прошел в городе Ачинске Красноярского края. Представители Прибайкалья выступили весьма
впечатляюще: лучшей среди девушек в категории до 40 кг стала братчанка Ирина Долгова; Ирина Меняйло из
Усолья-Сибирского победила в весовой категории до 48 кг; в категории до 57 кг золото завевала Ольга
Малышева из Братска. У юношей золотые медали выиграли Сергей Дубынин из Братска (весовая категория
до 60 кг) и иркутянин Семен Белов (весовая категория 66 кг).

Отметим, победители первенства Сибири в составе сборной Иркутской области примут участие во
всероссийских соревнованиях, которые пройдут в феврале в городе Астрахань.

Справка:

Дзюдо (от яп. дзю: до:, «Мягкий путь» или «Путь мягкости»)— японское боевое искусство. В отличие от бокса,
карате и других ударных стилей единоборств, основой дзюдо являются броски, болевые приёмы, удержания и
удушения, как в стойке, так и в партере. Дзюдо отличается меньшим применением физической силы при
выполнении приемов и большим разнообразием разрешённых технических действий.

Своему развитию в России и СССР дзюдо обязано Василию Сергеевичу Ощепкову. В 1930-х годах Ощепков
активно развивал дзюдо в России сначала на Дальнем Востоке (1914, 1917—1925), а затем в Новосибирске
(1928) и в Москве (с 1930 года). После ареста и смерти Ощепкова в 1937 году его ученики на основе дзюдо
разработали новый вид борьбы — самбо.
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