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Неспящая Россия
Минздрав опубликовал результаты опроса о продолжительности сна россиян.

По данным министерства 47,4% россиян спят 7-9 часов в сутки, 20% - от 6 часов и меньше, а 7,9% отсыпаются
только на выходных. Больше 9 часов в сутки спят только 6,5% респондентов. 7,7% россиян ответили, что
«сколько ни сплю, мне все мало»; 8,3% опрошенных сказали, что спят «как получится». 2,2% признались, что у
них бессонница.

Опрос был проведен в рамках программы Минздрава «Здоровая Россия». Министерств особо подчеркивает,
что данные исследования «проходят проверку у ведущих специалистов российского здравоохранения и
экспертов в области здорового образа жизни».
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