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Лошадь как лекарство
В Прибайкалье открывается школа, в которой детей больных аутизмом и церебральным параличом будут
лечить с помощью верховой езды.

Школа «Гордый», названная так по имени одной из лошадей, открылась в Черемхово на территории
заброшенного Шадринского стадиона. Необычная идея принадлежала ветеринарному врачу Ирине
Подоляновой. При поддержке местных властей были построены забор, конюшня, сеновал, левада, а также
приобретено несколько лошадей.

Как отмечают организаторы, в школе будут обучать верховой езде и заниматься иппотерапией – работе с
больными детьми и инвалидами. В скором времени в школе ожидают прибытие специального оборудования
для работы с детьми, страдающими ДЦП, аутизмом и другими тяжелыми заболеваниями.

Справка:

Иппотерапия (от греч. hippo — лошадь) — «лечение с помощью лошади». Один из видов альтернативной
медицины, при котором воздействие на организм больного оказывают и через непосредственно тренировки на
лошади. При подобном лечении с больными занимается иппотерапевт или специально обученный инструктор
по лечебной верховой езде. Этот метод вспомогательного лечения эффективен в разной степени для людей с
нарушениями опорно-двигательного аппарата и некоторыми ментальными нарушениями.
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