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Нам нужно общество оптимистов
Стартовал Всероссийский конкурс образовательных учреждений высшего профессионального образования на
звание «Вуз здорового образа жизни».

Он проводится с ноября нынешнего года по апрель 2011-го по инициативе партии «Единая Россия» в рамках
проекта «Россия: мы должны жить долго!» Министерством образования и науки, Министерством
здравоохранения и социального развития, Министерством сельского хозяйства и Министерством спорта,
туризма и молодёжной политики. За звание «Вуз здорового образа жизни» будут бороться около 500 высших
учебных заведений, почти 5 миллионов студентов примут участие в различных мероприятиях.

Отмечая важность конкурса, первый заместитель руководителя фракции «Единая Россия», член Комитета
Государственной Думы по охране здоровья Татьяна Яковлева заметила, что наша молодёжь постепенно
осознаёт всю важность здорового образа жизни. Если раньше учащиеся вузов ставили состояние своего
организма на седьмое–восьмое место среди жизненных приоритетов, то сейчас оно занимает уже четвёртую
строчку. «Уверена, что свою положительную роль сыграет и проводимый нами конкурс, который придаст
новый импульс развитию широкого движения за здоровый образ жизни», – подчеркнула депутат.

Стоит отметить, что, по данным ВЦИОМ, половина населения страны оценивает своё здоровье на «тройку».
Высока смертность среди людей трудоспособного возраста. Первое место в причинах смертности занимают
сердечно-сосудистые заболевания – 60 процентов. Это во многом следствие вредных привычек,
малоподвижного образа жизни. Каждый третий российский студент курит. По словам Татьяны Яковлевой,
массовая приверженность вредным привычкам – это признак социальной апатии, а вот общественная тяга к
здоровому образу жизни – признак социального оптимизма. Поэтому задача конкурса – создать общество
здоровых оптимистов. При этом депутат подчеркнула: «Те, кому сегодня 20 лет, очень скоро станут главными
действующими лицами в стране. Пропаганда здорового образа жизни в вузах, личный пример
преподавательского состава помогут вырастить здоровое поколение».

Ия Бурханова
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