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От улыбки станут все умней
Дружеская беседа — верный способ стать умнее, утверждают ученые из Мичиганского университета в США.

В ходе проведенного эксперимента студентам-добровольцам перед началом теста на интеллект предложили
поговорить в течение 10 минут и узнать друг друга поближе. Ученые заметили, что после такой небольшой
теплой беседы студенты лучше справились с решением задач. "По всей вероятности, умственные
способности улучшаются, когда человек пытается поставить себя на место другого и понять его мысли,—
говорит доктор Оскар Ибарра.— Уверен, что стимулировать свой мозг с помощью приятного разговора можно
и в обычной жизни — перед важным выступлением или экзаменом. Для этого нужно просто улыбнуться и
поговорить с товарищами о чем-то приятном".
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