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В школах введут урок футбола
Урок футбола планируется ввести в новом году в школах Иркутской области. Он станет третьим
еженедельным часом физкультуры. Инициатором эксперимента выступила общественная организация союз
федераций футбола "Сибирь".

Уже в январе 2004 года младшие школьники - с первого по пятый класс - начнут играть в футбол. И мальчики,
и девочки. Заниматься с ними будут учителя физкультуры. Сегодня на семинаре в иркутском дворце спорта
"Труд" им рассказали об условиях предстоящего эксперимента. По мнению учителей, такой урок просто
необходим в наших школах:

- Я думаю, что это было бы интересно, интересно не только для нас, взрослых, а также и детям, потому что во
дворах ребята играют в футбол. Интерес проявляется больше к футболу.

В Иркутской области эксперимент стартует с опозданием. В нескольких регионах Сибири урок футбола
появился в школьном расписании уже с сентября. В Красноярском крае свыше ста школ работают по такому
эксперименту. В иркутских школах он войдет в программу только со второго полугодия.

- Если ваше руководство - начальники физвоспитания города и края - отнесутся с пониманием и правильно, то
не надо откладывать в долгий ящик и начинать уже эту организацию внеклассной работы и внедрение
третьего урока надо с ближайших месяцев - ноября-декабря этого года, - сказал тренер юношеских сборных
команд по региону Сибирь Сергей Егоршин.

На первых этапах школьных физруков будут консультировать футбольные тренеры. Главное - это дать
технику бега и культуру движений, лишь затем начинать спецподготовку.
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