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Камера предварительного заключения стала
комнатой психологической разгрузки
В СИЗО номер 1 открыли комнату психологической помощи для несовершеннолетних. Впервые за всю
историю временного изолятора. У 200 -сот малолетних подследственных появилась возможность на
некоторое время выходить из камер на беседу с психологом. В СИЗО говорят, эмоциональная разгрузка здесь
необходима.

Камера предварительного заключения стала комнатой психологической разгрузки. Первых посетителей здесь
ждут на следующей неделе. Провести время в более или менее комфортных условиях смогут только
подростки. Таковых здесь почти 200 человек. Все находятся в СИЗО за совершение тяжких и особо тяжких
преступлений. О помощи психолога часто просят сами. На всех обвиняемых - а их более 2, 5 тысяч человек -
всего три психолога. С малолетними работает лишь один. До сих пор, говорят в СИЗО, условий для
психологической помощи здесь не было никаких.

Комнату обустраивали сами заключенные. Стены сделали в спокойных тонах, расставили мягкую мебель.
Есть музыкальный центр. Телевизор и видеомагнитофон еще не успели установить - это чуть позже. Позже в
СИЗО собираются внедрить еще одно новшество - протянуть провода из комнаты в камеры и тогда подростки
смогут слушать радио по несколько часов в день. Это, говорят, должно улучшить настроение
подследственных. Еще одна эмоциональная разгрузка для заключенных под стражу, рассказывают в СИЗО, -
выборы. С одной стороны, разнообразие, с другой - можно ждать материальной помощи. Например, однажды
после выборов в женских камерах появилась вентиляция.
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