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Экстрим по-немецки: семья из трех человек
учится ловить рыбу и доить корову на острове
Ольхон
Выжить в диких для европейца условиях Сибири - в этом заключается суть проекта, который начался на
Байкале. Немецкий телеканал ЦДФ объявил конкурс на поездку в Россию. Победителей, которых выбирали
почти из трехсот семей, поселили на острове Ольхон. Там они осваивают премудрости деревенской жизни.
Питаться немцы могут только тем, что добыли сами.

Чтобы научиться плавать, не обязательно ходить в бассейн. Иногда человека просто бросают в воду. Захочет
жить - выплывет. Примерно так же получилось и с семьей Клапроть из Германии. В Сибири, вдали от всех
благ цивилизации, им придется прожить пять долгих зимних месяцев.

Мама Керстин, папа Рени и дочь Дженифер. Они победители конкурса, который объявил немецкий канал ЦДФ.
Это своеобразный аналог игры "Последний герой". Цель - посмотреть, как в условиях Сибири смогут выжить
люди, которые не имеют никого отношения к крестьянскому труду.

Клапроть разместили в обычном деревянном доме. Две комнаты с русской печкой, небольшой огород и
домашние животные - это все, что предоставили новым жителям поселка Хужир организаторы проекта. По
условиям игры с собой разрешили взять только самые необходимые вещи и собак. Их у Клапроть две - Джони
и Мэйтон. Чтобы выжить, немцам предстоит многому научиться: топить печь, копать картошку и доить корову.
"Я была в шоке. Она перед тобой стоит такая большая, и ты ее должна доить и как-то успокаивать", - говорит
Керстин Клапроть.

Корову назвали Ольга. Это, уверена Дженифер, самое распространенное русское имя. Доить Ольгу учились
всей семьей. Сначала связывают ей ноги и хвост. За вымя дергают по очереди. Надой небольшой - в день
всего два с половиной литра. Молоко стало основным продуктом питания. Каждое утро варят кашу или
молочный суп. Обеда нет вовсе - некогда. Ужин традиционный - омуль. Добывает его Рени. В море он выходит
с одной из местных рыболовецких артелей. После трех недель такого меню дочь уже не переносит запах
рыбы. Рыбу варят, жарят, из нее же делают котлеты. Приготовлением еды занимается тот, у кого есть время.
Сегодня это глава семейства. Он рассказывает, что ходить на рыбалку не любит, гораздо больше ему
нравится заготавливать дрова.

Дженифер помогает родителям во всем. Она так же, как и взрослые, постепенно осваивает навыки жителя
российской деревни. Но главная ее обязанность - ухаживать за животными. Навоз девочка носит почти
профессионально и, кажется, не без удовольствия. Корова Ольга, бычок - Хеппи, овцы и курицы - это самая
положительная сторона деревенской жизни, говорит девочка. Еще ей нравятся новые одноклассники. Но в
деревенской школе учит только английский и русский языки, а также посещает уроки физкультуры. Остальную
программу осваивает под руководством мамы. В России нравится, но, говорит, что уже скучает по родине. Там
много друзей, своя комната, компьютер, мобильный телефон. Еще Дженифер любит пиццу и кока-колу.

Здесь, на острове, семье приходится во всем себе отказывать и покупать только самое необходимое. По
условиям игры, в месяц выдают всего 3 тысячи рублей. Это почти в 50 раз меньше, чем Клапроть
зарабатывают в Германии. Но это еще не все. Весной, когда семья вернется домой, она не получит никакого
денежного вознаграждения. Призом будет опыт, который приобретут участники проекта во время своего
добровольного затворничества.

Татьяна Климова
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