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Милосердие за 1000 рублей в месяц
Одиночество наступает по-разному. На одних оно обрушивается в одночасье, без предупреждения сверху, и
человек не может адаптироваться к этому состоянию годами. Другие идут к нему всю жизнь и даже
сознательно планируют его.

Альбина Алексеевна Кудряшова 28 лет проработала в ботаническом саду университета. В 1992 году ушла на
пенсию. А три года назад с ней случилось несчастье - перелом позвоночника в результате которого полная
неподвижность ног.

Альбина Алексеевна Кудряшова: «Моей мечтой была наука. И мне улыбнулась судьба, я поступила на работу
в ботанический сад университета».

Сестра милосердия Красного Креста Зоя Семина - единственный человек, который навещает Альбину
Алексеевну. Ей она доверяет, ее ждет, с ней общается.

Зоя Макаровна - профессиональная медсестра, но для своих подопечных она, скорее, психотерапевт. Уколы,
таблетки, измерение давления - эти нехитрые процедуры носят ритуальный характер.

Зоя Семина, сестра милосердия Иркутского отделения Красного Креста: «Ради общения ждут. По телефону
голос узнают. И всегда говорят: ой, это наш доктор звонит».

Слегка покапризничать, пожаловаться на жизнь, вспомнить молодость и быть утешенными - все будет хорошо
- этого ждут от своей медсестры ее 12 пациентов. Терпение, терпение и еще раз терпение - вот ее главный
принцип. Зоя Семина, сестра милосердия Иркутского отделения Красного Креста: «Это люди брошенные
своими родственниками. Они по многу лет отработали в своих организациях и их коллеги не хотят знать.
Никогда не приходят. Не навестят, даже открытку не пришлют».

Не всех, обратившихся за помощью, Красный Крест берет под опеку. И рады бы, но на весь город всего одна
сестра милосердия, согласившаяся работать за символическую плату - 1000 рублей в месяц. А живут
старички в разных частях города - от Синюшки до Радищева. При этом транспорт - только общественный.
Правда, проездной оплачивается. Вот и приходится устраивать, как теперь говорят, кастинг - выбирать самых
одиноких, самих беспомощных. К своим 12 подопечным сестра милосердия Зоя Макаровна Семина приходит в
любую погоду.

Зоя Семина, сестра милосердия Иркутского отделения "Красного креста": «Я им обычно назначаю час, и, если
запаздываю, они начинают беспокоиться уже обо мне, как бы со мной чего ни случилось в дороге. Их нельзя
обманывать. Если сказал приду - значит идешь. Иначе потеряешь авторитет, они уже никому верить не
будут».

Клавдии Михайловне Кривенцовой 82 года. Она ветеран войны, тоже бывшая медсестра. И на жизнь не
жалуется.

Все бы ничего, если бы не самый сильный удар за последние годы - ночной пожар в конце мая. Деревянный
дом в центре города, построенный 150 лет назад, горит уже не в первый раз. Клавдия Михайловна здесь
живет 60 лет - в начале 40-х в углу у тетки, которая работала нянькой у здешних хозяев, потом получила
собственную кровать, а когда хозяева переехали на новую квартиру, ей досталась в распоряжение целая
комната. Остаться на склоне лет без крыши над головой страшнее всего.

Сейчас в доме идет ремонт. Клавдия Михайловна объяснила, что бригаду нанял ДЭЗ. Рабочие живут тут же, в
соседней комнате, обеды и ужины готовят для себя и для хозяйки, без нее за стол не сядут. Уважают, значит.

Зоя Семина, сестра милосердия: «Им хотя бы какие-то деньги выделить, хотя бы по 500 рублей в год, чтобы
обувь купить потеплее. Они все боятся зиму. А как только отключают батареи, в квартирах наступает холод и
для них это катастрофа. Сейчас они ждут зиму. Потом они будут надеяться, что придет весна и им будет
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легче».

Как известно, все люди - братья. Но большая часть все-таки сестры. В том числе, сестры милосердия.

Ольга Матисон
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