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Энтеровирусной инфекцией поражено уже
511 иркутян
511 иркутян были доставлены в городские стационары с предварительным диагнозом "энтеровирусная
инфекция" за период с июля по сентябрь нынешнего года. Об этом 12 сентября на пресс-конференции
сообщил заместитель председателя комитета по делам горожан администрации Иркутска Андрей Добрынин

Практически у всех госпитализированных наблюдались менингиальные симптомы: повышение температуры,
рвота, общее недомогание. Однако, по словам Андрея Добрынина, ничего общего с настоящим серозным
менингитом энтеровирус не имеет.

В первую очередь, эти две инфекции различаются по тяжести течения болезни. Так, энтеровирусная инфекция
протекает, как правило, в легкой степени тяжести – состояние больного быстро стабилизируется после
проведения в стационаре дезинтоксикационной инфузионной терапии. Кроме того, энтеровирусная инфекция
имеет сезонный характер и регистрируется на территории города каждый год.

В текущем году возникновению энтеровируса способствовала нестабильная летняя погода: в первой половине
лета была жара, во второй половине – проливные дожди. Несмотря на это, эпидемии и вспышки
энтеровирусной инфекции в Иркутске не зарегистрировано. В настоящий момент количество обращений за
медицинской помощью людей с симптомами энтеровирусной инфекции стабильно сокращается.

Андрей Добрынин также обратил внимание на то, что сейчас у детей идет период акклиматизации к холодной
погоде после окончания летнего сезона, поэтому в ближайшее время нас может ожидать увеличение числа
больных ОРВИ. "Но дифференцировать заболевания могут только медики. Не надо заниматься самолечением
и, в то же время, ни в коем случае нельзя поддаваться панике и приписывать себе и своему ребенку
несуществующие болезни", -- отметил он.

Для предупреждения распространения инфекции в городе была проведена массовая иммунизация детей
полиомиелитной вакциной. Помимо этого, для городских школ закуплено 200 термометров для мониторинга
состояния здоровья учащихся. Для обеззараживания школьных помещений для учебных заведений
приобретаются кварцевые лампы. Введен особый питьевой режим – установлены краны-фонтанчики и
организована продажа питьевой воды заводского производства.

Как отметил Андрей Добрынин, меры профилактики распространения энтеровирусной инфекции достаточно
простые. К ним относятся мероприятия по соблюдению личной гигиены всех членов семьи, влажная уборка с
применением дезинфектантов, кварцевание помещений.
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