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Ученые открыли гормон, уменьшающий
аппетит
Ученые недавно открыли "гормон сытости", который может быть использован в борьбе с ожирением, сообщил
в четверг журнал "Нейче".

Избыточный вес, от которого страдают более миллиарда человек в мире, принял характер эпидемии и
представляет собой серьезную угрозу общественному здоровью, поскольку ожирение нередко приводит к
развитию различных недугов, таких как диабет, сердечно-сосудистые заболевания, инсульты и некоторые
виды рака.

Британские, американские и австралийские исследователи обнаружили в человеческом организме гормон
PYY3-36, который "извещает" мозг о наступлении сытости, а значит, может быть использован при
изготовлении препаратов для снижения веса. Добровольцам с нормальным весом, которым был введен этот
гормон, был предложен набор различных блюд. Все они съели на одну треть меньше, чем испытуемые, не
получившие "гормон сытости", который блокирует нервные окончания, вызывающие появление чувства
голода. В течение суток они потребили калорий на 33 % меньше обычного.

Ученые полагают, что прием перед едой медикаментов, имитирующих принцип действия PYY3-36, может
препятствовать появлению избыточного веса.
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