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Легкое золото
Чемпионат Европы по легкой атлетике, недавно начавшийся в жаркой Барселоне с первых же дней начал
радовать российских болельщиков.

Весь пьедестал почета на дистанции 20 километров спортивной ходьбой остался за девушками из России.
Ольга Каниськина, Анися Кирдяпкина и Вера Соколова сумели обогнать конкурентов и добыть для сборной
разом бронзу, серебро и золото первенства континента. Все три спортсменки воспитанники саранского
тренера Виктора Чегина.

Заметим, что золото Барселоны для Ольги Каниськиной не первое – в ее копилке уже имеются две высшие
награды мировых чемпионатов, а также золото игр в Пекине.

Справка:

Спортивная ходьба —легкоатлетическая дисциплина, в которой в отличие от беговых видов должен быть
постоянный контакт ноги с землёй. В олимпийской программе соревнования у мужчин проводятся вне
стадиона, на дистанции 20 км и 50 км, у женщин на 20 км. Также проводятся соревнования на 400 м дорожке
открытых стадионов (10 000 и 20 000 м) и 200 м дорожке в помещении (5 000 м).
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