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Множество людей по всей России в выходные
умирает от жары и алкоголя
В большинстве регионов России этим летом отмечены аномально высокие температуры воздуха. Люди
спасаются от жары у водоемов. В выходные число отдыхающих вблизи рек и озер резко возрастает.

По мнению медиков, отдых у водоемов при правильно подобранной одежде и организованном питьевом
режиме может помочь организму легче пережить жару, но, к сожалению, некоторые люди под «питьевым
режимом» понимают совсем не то, что необходимо для здоровья. Вместо или вместе с водой люди
употребляют алкогольные напитки, которые крайне вредны в такую погоду.

Алкоголь способствует быстрому выведению жидкости из организма, что становится причиной обезвоживания,
вызывает плохое самочувствие и провоцирует возникновение различных заболеваний. Все чаще летом
алкоголь становится и причиной смерти многих людей. Это происходит, когда люди в состоянии алкогольного
опьянения лезут в воду. Иные из таких «купальщиков» попросту тонут, а другие умирают от переохлаждения.
По словам специалистов, этим летом число смертей, связанных с употреблением алкоголя во время купания
резко возросло по всей стране.
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