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На Байкале будет создан всероссийский
центр для медитации
Новый центр предназначен стать местом для обучения медитации, проведения традиционных летних и
индивидуальных ретритов. Он будет открыт не только для практикующих буддистов, но также для ученых,
исследующих влияние медитации на мозг и его функции, для представителей небуддийских духовных
традиций, желающих изучить теорию и практику медитации.

Это ещё один проект, который создан по инициативе многочисленных учеников Геше Джампа Тинлей,
направленного в 1993 году в Россию Далай-ламой в качестве его духовного представителя для популяризации
буддийского учения, сообщает информационный центр минкульта Бурятии.
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