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День здоровья «Первомай»
1 мая на территории Ботанического сада ИГУ состоится день здоровья «Первомай» - спортивное мероприятие
для иркутян всех возрастов. «Первомай» проводится в целях профилактики социально–негативных явлений в
молодежной среде и привлечения жителей города и, особенно, молодых людей к занятию спортом.

Организаторами мероприятия стали Ботанический сад ИГУ и общественная организация развития молодежи
«Голос Сибири» при поддержке Управления по физической культуре, спорту и молодежной политике г.
Иркутска. Кроме того, свою спонсорскую помощь в подготовке праздника предложила книготорговая группа
«ПродаЛитЪ».

Концепция мероприятия предусматривает проведение спортивно-экологического праздника на территории
Ботанического Сада. Это событие будет включать в себя соревнования по спортивному ориентированию на
пересеченной местности «Зеленая дорога», конкурсы на туристической «тропе» (канатная дорога, веревочные
лестницы, «лесенка», турник и т.д.), проведение спортивных соревнований для детей и молодежи (бег в
мешках, перетягивание каната и т. д.), а также семейные и групповые экскурсии по тропическим оранжереям.

Актуальность и социальная значимость мероприятия обусловлена существующей ситуацией низкой
насыщенности Свердловского района объектами культурно-массового отдыха, вследствие чего происходит
отторжение значительной части населения, в особенности молодых людей, от здорового образа жизни. По
задумке организаторов праздника, учитывая его значение для жителей Свердловского района, мероприятию
необходимо придать традиционный статус.

Планируемое количество участников и гостей Дня здоровья «Первомай» – 400 – 450 человек. Регистрация
участников начинается в 10:00, открытие праздника – в 12:00.

На все вопросы с удовольствием ответим по телефону 8-950-104-13-45 (Мария).
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