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B UpKyTcKe oTmMeTAT l06unen cnoprobLiecrsa
"AnHamo"

B cepeauHe anpena B 0651aCTHOM LiIEHTPE NPOiAYyT COPEBHOBAHWA MO XYZOXXECTBEHHOW MMMHACTUKE, MOCBALLEHHbIe
toBuneto cnopTMBHOro obLecTBa «JuHamos.

K coctasaHuaMm yxe AaBHO rotoBaTcA crnoptcMmeHkn OMceka, KpacHospeka, KpacHokameHcka, 3abarikarnba v
MpkyTckoi o6nacTu. OTOT CNOPTUBHbIN NPasaHUK, Kak npeanonaratoT opraHu3aTopbl, COBepeT OKOMO ABYXCOT
npeAcTaBUTeNbHUL, CaMOro KPacHBOro BUAA CMOPTa, XyAOKECTBEHHOW MTMMHACTUKU. KTO 13 HUX yBe3eT KyBoK ¢
poAuHbl 3HameHUTon OkcaHbl KOCTUHON?

Kpacota v rpauua — eé penytauyua. Camas crapwan BocnuTtanHuua JHOCLL «HOHbIM anHamoBel» Onbra Lep6axkosa
oTpabateiBaeT nporpammy ¢ O6pyuemM. HekoTopble aneMeHThl, OHa Npuiymana cama. Banbc u3 n3BectHoro
KMHOdUbMa ANA TaHua Bblbpasiu He cryyaiHo. 18 — nieTHAA cnopTcMeHKa npuaHanach, 60sbLue BCero noduT
TaHueBaTb MeASIEHHbIE MPOrpamMmMbl — MMEHHO BaslbC MOXET nepeAathb fyulle BCero e€ xapakrep. Bnpoyewm,
HEeCMOTPA Ha XPYTKyt BHELLHOCTb, XapakTep y Mactepa cnopTta Onbru LLepbakoBoi — kak y HacTosLero 6oiua. Bee
[EBOYKM, KOTOPbIE BMECTE C HEN KOTAa-TO HaYMHAIM Kapbepy XyAOXHUL, (TaK Ha3biBaKT TEX, KTO 3aHMMaeTca
XYAOXKECTBEHHOW MTMMHACTMUKOM) JABHO YLLK U3 CNopTa, HO OHa BpocaTtb rMMHACTUKY He cobupaeTca. Onbra
LLlepbakoBa, MacTep cropTta no XyAOXeCTBEHHOM rTMMHACTUKe: "

11 neT oTAana cnopTy v NPOCTO TaK yWTU U3 crnopTa HeBo3MOoXHo. OnbIT AeTaM Byaly NnepeaaBath, AaXe eCrv Y MeHs
6yzet apyras npodeccus — A Ha topucTa ydycb — TO BCe paBHo Oyay nponazath B 3ase, nepeaaBaTtb AeBOYKaM
MacTepCTBO«.

A MacTepcTBa y rMMHacTKv He 3aHMMaTb. COBCEM HelaBHO OHa W eLle 5 npeAcTaBUTENbHUL MPKYTCKOM obnactu
BepHynuckb ¢ YemnuoHata MpkyTckoi obnacTtu. Mokasanu pesynbTaT, 40CTOWHLIN cepebpa. Ha 30 oukoB onepeaunnu
KpacHofpck, 3aHABLLMIA TpeTbe MecTo, HO cOopHyto OMcka oBorHaTb He CMOrnu. TpeHep Hallelh KoMaHabl CUUTaEeT,
4TO MOMMMO HEZOPABOTKM camMWMK CMOPTCMEHaMM, eCTb U Apyrve NpuumHbl. AHToHMHA EcaeBa, TpeHep AHOCLL
«tOHbIW AMHamoBeL»: «Tam eCTb LeHTP XyAOKECTBEHHOW TMMHACTUKU. Tam cunbHble TpeHepsbl. Y Hac HeT ueHTpa
XYAOXECTBEHHOW FTMMHACTHKM. Y Hac nNpMcnocobneHHbIv 3an, HO He A0 KoHLa. [Ae-To XonoaHo y Hac». HecmoTpsa Ha
He camble ferkve ycnosua Ana TPEHUPOBOK — NOAABAAIOLLEEe YACIO NYyYLUUX TMMHACTOK CTPaHbl — 3TO UPKYTAHKM.
Ceiiyac OHM aKTWBHO rOTOBATCH COPEBHOBAHUAM, NOCBALLEHHbIM 85-neTuto 06pasoBaH1a CNOPTUBHOIO Kiy6a
«[lnHamo», B ero pamkax npovaet u TypHup namatn OkcaHbl KocTvHoW. [1Ba roga Hasazd Bcepoccuiickaa deaepayma
XYAOXKECTBEHHOM MMMHACTUKMU Ha BPEMA MPUOCTAHOBMNA NPOBEAEHUE TaKUX TYPHUPOB U3-3a OTCYTCTBUA 3as10B,
OTBEevarLLUX cTaHaapTam NpoBeAeHUA MUPOBLIX COPEBHOBaHUIA. HO HUUTO He NoMeLLaeT rMMHAcTKaM OTMETUTb
AEHb POXAEHWEe BESIMKOW MPKYTCKOM CMOPTCMEHKK NMpoBeAEeHneM CopeBHOBaHWi. MpaBaa, yxe He MMPOBOro YPOBHA.
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