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Результаты ошибочной эволюции человека
То, что помогало первобытным людям выжить, сегодня очень часто вредит человеку.

Если бы инопланетянин внимательно изучил нас, он пришел бы к выводу, что у людей очень странная
анатомия. Особенности, которые на протяжении тысячелетий помогали человеку выживать в тропической
саванне, при современном образе жизни, когда он проводит жизнь между автомобилем, письменным столом,
ТВ и компьютером, сплошь и рядом превращаются в большое неудобство. "По многим признакам, человек
плохо приспособился к современной жизни, - говорит биолог-эволюционист из Йельского университета Стивен
Стернз. - Многие врачи приходят к выводу о том, что эволюция очень важна для понимания современных
болезней".

Классический пример - ожирение. Метаболизм человека сформировался для сбережения энергии и
способности пережить неурожайные годы. "Поворотный момент наступил 10-12 тысяч лет назад, в период
неолита, когда человек из пастуха и собирателя-кочевника превратился в землепашца и животновода, -
говорит биолог Петтенер. - Тысячелетняя работа эволюции была сведена на нет новым образом жизни, и
самой дезориентированной оказалась иммунная система". Сначала этой системе приходилось защищать
человека от некоторых видов продуктов, но потом появились вирусы, передающиеся от домашних животных к
диким и наоборот, люди стали жить большими общинами, и эпидемии стали распространяться с большей
легкостью. По мнению ученых, птичий и свиной грипп - также следствия сбоя, произошедшего в эпоху неолита.

Некоторые органы утратили свою полезность и превратились в источник болезни, как, например, аппендикс. А
система предупреждения об опасности, готовящая сердце к более активным сокращениям и повышению
кровяного давления, в наши дни, при малоподвижном образе жизни, может привести к различным сердечно-
сосудистым заболеваниям.

Антропологи шутят, что одним из первых эволюционных изменений в будущем станет увеличение большого
пальца вследствие активного использования sms-сообщений.

Автор: Элена Дузи
La Repubblica  © InoPressa НАУКА И ТЕХНИКА, МИР    2290  26.02.2010, 15:24    395
URL: https://babr24.com/?ADE=84233 Bytes: 1964 / 1964 Версия для печати Скачать PDF

  Порекомендовать текст

Поделиться в соцсетях:

Также читайте эксклюзивную информацию в соцсетях: 
- Телеграм 
- ВКонтакте

Связаться с редакцией Бабра:
newsbabr@gmail.com

НАПИСАТЬ ГЛАВРЕДУ:
Телеграм: @babr24_link_bot
Эл.почта: newsbabr@gmail.com

ЗАКАЗАТЬ РАССЛЕДОВАНИЕ:
эл.почта: bratska.net.net@gmail.com

https://babr24.com/
http://inopressa.ru/
https://babr24.com/?rubr=
https://babr24.com/?ev=nlenta
http://inopressa.ru/
https://babr24.com/?rubr=
https://babr24.com/?ev=nlenta
https://babr24.com/?RDE=84233
https://babr24.com/engint30/pdf/84/84233.pdf
https://babr24.com/?ADE=84233&like=store
https://t.me/babr24
https://vk.com/irkbabr
mailto:newsbabr@gmail.com
https://t.me/babr24_link_bot
mailto:newsbabr@gmail.com
mailto:bratska.net.net@gmail.com


КОНТАКТЫ
Бурятия и Монголия: Станислав Цырь
Телеграм: @bur24_link_bot
эл.почта: bur.babr@gmail.com

Иркутск: Анастасия Суворова
Телеграм: @irk24_link_bot
эл.почта: irkbabr24@gmail.com

Красноярск: Ирина Манская
Телеграм: @kras24_link_bot
эл.почта: krasyar.babr@gmail.com

Новосибирск: Алина Обская
Телеграм: @nsk24_link_bot
эл.почта: nsk.babr@gmail.com

Томск: Николай Ушайкин
Телеграм: @tomsk24_link_bot
эл.почта: tomsk.babr@gmail.com

Прислать свою новость

ЗАКАЗАТЬ РАЗМЕЩЕНИЕ:
Рекламная группа "Экватор"
Телеграм: @babrobot_bot 
эл.почта: eqquatoria@gmail.com

СТРАТЕГИЧЕСКОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО:
эл.почта: babrmarket@gmail.com

Подробнее о размещении

Отказ от ответственности

Правила перепечаток

Соглашение о франчайзинге

Что такое Бабр24

Вакансии

Статистика сайта

Архив

Календарь

Зеркала сайта

Версия системы: 3.1 Загрузка страницы, сек: 0 Генератор sitemap

https://t.me/bur24_link_bot
mailto:bur.babr@gmail.com
https://t.me/irk24_link_bot
mailto:irkbabr24@gmail.com
https://t.me/kras24_link_bot
mailto:krasyar.babr@gmail.com
https://t.me/nsk24_link_bot
mailto:nsk.babr@gmail.com
https://t.me/tomsk24_link_bot
mailto:tomsk.babr@gmail.com
mailto:newsbabr@gmail.com
https://t.me/babrobot_bot
mailto:eqquatoria@gmail.com
mailto:babrmarket@gmail.com
https://babr24.com/?sdoc=reklama
https://babr24.com/?sdoc=otvet
https://babr24.com/?sdoc=copy
https://babr24.com/?sdoc=fran
https://babr24.com/?sdoc=babr
https://babr24.com/?sdoc=nexts
https://babr24.com/?sdoc=stat
https://babr24.com/?ev=arhiv
https://babr24.com/?ev=farh
https://babr24.com/?sdoc=mirror
https://babr24.com/?sdoc=vers_news
https://gensitemap.ru/
https://www.liveinternet.ru/click

	Результаты ошибочной эволюции человека
	НАПИСАТЬ ГЛАВРЕДУ:
	ЗАКАЗАТЬ РАССЛЕДОВАНИЕ:
	КОНТАКТЫ
	ЗАКАЗАТЬ РАЗМЕЩЕНИЕ:
	СТРАТЕГИЧЕСКОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО:


