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ВИЧ-инфицированных в Иркутской области
стало больше
На 16,7% увеличилось количество ВИЧ-инфицированных в Иркутской области в 2009 году по сравнению с
2008 годом. Всего в прошлом году выявлено 2969 случаев ВИЧ-инфекции, сообщает пресс-служба
Роспотребнадзора. Вместе с тем, с начала эпидемии (2000-2001годы) удалось сдержать темпы прироста
заболеваемости на 28%.

Общее число больных ВИЧ-инфекцией с начала эпидемии в нашей области составило 29359 человек
(показатель 1171,7 на 100 тыс.). Основная доля инфицированных – трудоспособное население в возрасте 20-
39 лет.

ВИЧ-инфекция вышла за пределы групп особого риска (потребители инъекционных наркотиков, работники
коммерческого секса, гомосексуалисты). В эпидемию сейчас активно вовлекается все население, независимо
от социального статуса и образа жизни.

С каждым годом растет заболеваемость среди женщин детородного возраста, что приводит к увеличению
количества детей, рожденных ВИЧ-положительными матерями. За годы эпидемии родился 4301 ребенок, в
том числе в 2009 году – 733 ребенка.

В Сибирском Федеральном округе, начиная с 2000 года, ежегодно 1 марта отмечается Всесибирский день
профилактики ВИЧ-инфекции. Его цель – привлечение внимания государственных структур, министерств,
ведомств, средств массовой информации, общественных и международных организаций, общественности и
населения к вопросам предупреждения распространения ВИЧ-инфекции среди жителей Сибирского округа.

В настоящее время ведутся интенсивные поиски эффективной вакцины. Однако быстрая изменчивость вируса
затрудняет разработку вакцины для специфической профилактики. Единственным действенным способом
предупреждения распространения ВИЧ-инфекции сейчас является просвещение населения, пропаганда
здорового образа жизни.

В связи с проведением Всесибирского дня профилактики ВИЧ-инфекции в течение всего марта 2010 года в
Иркутской области будут проводиться различные мероприятия, посвященные профилактике распространения
ВИЧ-инфекции. Среди них – массовые акции для молодежи с привлечением волонтеров, обученных по
программе «Равный-равному», тематические беседы, лекции, уроки для учащихся, студентов и работающего
населения области. В Иркутске будут проведены акции по тестированию всех желающих пройти обследование
и узнать свой ВИЧ-статус, на которых будут использованы экспресс-методы, в том числе самые новейшие.

Всю интересующую информацию о путях передачи и методах профилактики ВИЧ-инфекции, о порядке
проведения тестирования на ВИЧ, режим работы ИОЦ СПИД можно узнать по телефону: (3952)30-65-86, 30-
69-75 или на сайте http://www.spidcentr38.com/, а также по телефону горячей линии Управления
Роспотребнадзора по Иркутской области 8-800-350-26-86

Справка:
Эпидемия СПИДа в мире длится более 30 лет: считается, что первые массовые случаи
заражения ВИЧ-инфекцией произошли в конце 1970-х годов. Хотя с тех пор ВИЧ был изучен
лучше, чем любой другой вирус в мире, до сих пор миллионы людей продолжают умирать от
СПИДа, и миллионам людей ставится диагноз «ВИЧ-инфекция».
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