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15 февраля в русском православии начинается
Великий пост
15 февраля в русском православии начинается Великий пост - последний пост перед праздником Пасхи.

Пик соблюдения поста пришелся на середину 90-х годов XX века. С тех пор количество соблюдающих
Великий пост постоянно падает.

В 2010 году, согласно опросу центра Юрия Левады, полностью соблюдать пост будут всего 3 процента
населения нашей страны. Собирательный портрет человека, соблюдающего православную традицию, в
России таков: пожилой (старше 55 лет), чаще женщина, живущий в маленьком городке (менее 100 тысяч
населения), либо в селе. Частично соблюдать пост будут опять же (в большинстве) женщины, старше 55 лет, с
образованием либо ниже среднего, либо средним специальным.

Большинство россиян (73%) во время поста собираются "сохранять обычный режим питания". Чаще всего об
этом говорят учащиеся, студенты и предприниматели (по 91%), домохозяйки (89%), руководители и
управленцы (88%) и в целом мужчины (85%), россияне моложе 25 лет (86%), со средним образованием (79%),
высоким потребительским статусом (78%) и жители сельских поселений (76%).
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