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Почему пролетает «гнездо кукушки»?
Реорганизация «Психотерапевтического центра» в Иркутске фактически приведет к его ликвидации.

Коллектив, пациенты и родственники тех, кто получил психотерапевтическую помощь несколько лет назад, и
те, кто получает ее в настоящее время в медучреждении «Психотерапевтический центр» категорически не
согласны с решением Министерства здравоохранения о переносе стационарного отделения в Областной
психоневрологический диспансер на ул. Ленинградскую, 77.

Психотерапевтический центр, являющийся Государственным учреждением здравоохранения, создан 12 лет
назад. Это было вызвано тем, что население страны, включая наш регион, оказалось в очень сложных
условиях жизни, резко возросло число личных трагедий, психоэмоциональных проблем, психических
расстройств, связанных с острым и хроническим стессами, в том числе у детей и подростков и в их семьях.
Лица с указанными проблемами, в большинстве своем, не являющиеся душевнобольными, в силу известных
причин не склонны обращаться за помощью в психиатрические учреждения, и их не трудно понять, они не
отождествляют себя с психиатрическими пациентами, тем самым остаются без надлежащей помощи.

Главное отличие Психотерапевтического центра от психбольницы в том, что он не совсем похож на
медицинское учреждение. Здесь нет ни решеток, ни белых халатов, не требовалось предъявлять паспорт, не
обязательно было называть свою фамилию, предъявлять медицинский полис. Главный принцип работы –
анонимность. Пациент знает и уверен, что его проблемы не станут достоянием окружающих и не будет
поставлен на учет.

Число обращающихся пациентов остается значительным, и не считаться с этим нельзя. Ежегодно более 750
пациентов проходят лечение и реабилитацию в условиях стационара, число посещений пациентов в
поликлиническое отделение свыше 20 тысяч, более 10 тысяч абоненто обращаются в службу «Телефона
доверия».

Итак, 23 декабря 2009 года в Министерстве здравоохранения Иркутской области вышел Приказ 1837-мпр «О
закрытии стационарного отделения областного государственного учреждения «Психотерапевтический
центр». Приказ предусматривал перевод пациентов, не подлежащих к выписке в областной
психоневрологический диспансер, передачу туда же имущества и лекарственных средств и сокращение
персонала с предложением работы в областных государственных учреждениях здравоохранения.
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Коллектив Центра обратился к Губернатору Иркутской области Мезенцеву Д.Ф. и Председателю
Законодательного собрания Иркутской области Берлиной Л.М. с протестом и просьбой объективно
разобраться в ситуации. На сегодняшний день никакой реакции от первых лиц региона не последовало.

Обращения на имя Губернатора и Министра здравоохранения области Гайдарова Г.М. написали также
иркутяне — пациенты, проходящие лечение и их родственники. (Ссылки на все тексты обращений приводятся
ниже — ред.)

В начале 2010 года с коллективом Центра встретился Министр здравоохранения области Гайдаров Г.М. После
ознакомления (!) министра с деятельностью организации, 19.01.2010 из стен министерства вышел Приказ
64-мпр «О психотерапевтическом стационарном отделении областного государственного учреждения
здравоохранения «Психотерапевтический центр», об отмене приказа от 23 декабря и перемещении с 1 марта
2010 года стационарного отделения на ул. Ленинградскую, 77, в областной психоневрологический диспансер,
в связи с проведением капитального ремонта и перепланировки помещений.

Замечания по приказу от 19.01.2010 за № 64-мпр
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1. Согласно Уставу ОГУЗ «ПЦ» состоит из 2-х отделений: «Психотерапевтического» и «Лечебно-
диагностического». В приказе говорится о «Психотерапевтическом стационарном отделении». Формулировка
некорректна.

2. По приказу «Психотерапевтическое отделение» переводят в полном составе с теми же полномочиями.
Однако, нет конкретности о наличии площадей для лечебных целей, хозяйственной деятельности, помещений
для медперсонала.

3. Предписания об аварийном состоянии здания не выдавались, в капитальном ремонте отопительной
системы отказывали из-за недостатка финансирования. Поскольку пока нет проектно-сметной документации
на такой проект, и он потребует значительного времени, перевод отделения в другое место преждевременнен.

4. В приказе не указано, что отделение переводят на ул. Ленинградскую временно, на период ремонта
здания. Многолетняя практика показала эффективность и полезность прохождения реабилитации и
оздоровления людей в месте приближенном к зоне отдыха, на ул. Курортной, на берегу реки Ушаковки.
Поэтому перепрофилирование здания под другие цели не конструктивно.

Из обращения иркутян к Губернатору
Во-первых, на наш взгляд, здоровые трудоспособные люди, испытавшие влияние стресса должны проходить
лечение отдельно от людей страдающих психическими заболеваниями.

Во-вторых, для восстановления душевного покоя, помимо медикаментозной и психологической поддержки,
огромное значение имеют те условия, в которых оказывается помощь человеку. Стационарное отделение
«Психотерапевтического центра» с момента своего открытия и по настоящий день, располагается на улице
Курортная 1. На наш взгляд, это наиболее оптимальное расположение центра. С одной стороны, это
достаточно не далеко от центра города, легко добраться, что особенно важно для пациентов, находящихся на
дневном стационаре (чего не скажешь об ул Ленинградской, где каждодневное стояние в пробках само по себе
может вывести из состояния покоя). С другой стороны, небольшое двухэтажное здание
«Психотерапевтического центра» расположено на берегу реки, рядом нет крупных дорог, шума, больших
жилых домов. Для человека, проходящего реабилитацию, есть все условия, чтобы полноценно отдохнуть,
восстановиться, принять необходимое решение. Есть возможность совершать ежедневные прогулки на
свежем воздухе в красивом месте. В самом стационаре присутствует ощущение домашнего уюта, что тоже
способствует быстрейшему выздоровлению. Что касается «Психоневрологического диспансера» - оно
представляет собой большое 5 этажное здание, где находятся лица, страдающие алкоголизмом, наркоманией,
тяжелые больные с серьезными психическими нарушениями (кстати тоже можно сказать и о здании
диспансера на ул Сударева). О какой реабилитации в таких условиях вообще может идти речь? Некоторые
люди обращаются за помощью, т.к. их близкие страдают алкогольной и наркотической зависимостью, они
уходят в центр, чтобы восстановится и продолжать жить дальше. Как будут чувствовать себя эти люди на
Ленинградской? Не говоря о том, что там нет места для прогулок, нет природы.

В-третьих, если стационарное отделение «Псхотерапевтического центра» будет находится в одном здании с
«Психоневрологическим диспансером», многие из нас просто никогда не рискнут обратиться туда за помощью.
«Что сказать близким? Как отреагирует начальство и коллеги по работе? Не отразится ли это на карьере? С
кем придется лежать в одной палате?» - все эти вопросы вольно или невольно задает себе человек, решая
пойти ли к специалисту, поделиться ли своими проблемами. И порой этот, пусть даже спасительный шаг,
решиться сделать очень не просто. Многие, даже обращаясь за психологической помощью, настраиваются не
один год, а что говорить, если речь идет об обращении в психиатрическое учреждение.

По всей видимости, смысл данной реорганизации Центра — в освобождении приглянувшегося кому-то здания
по ул. Курортной, 1.

Ссылки на тексты обращений

Обращение к Губернатору Иркутской области Мезенцеву Д.Ф. от коллектива ОГУЗ «Психотерапевтический
центр»

Обращение иркутян к Министру здравоохранения Иркутской области Гайдарову Г.М.

Обращение иркутян к Губернатору Иркутской области Мезенцеву Д.Ф.

Несколько отзывов
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«Огромное спасибо коллективу стационара за то, что помог вновь обрести радость жизни. Я чувствую, что во
мне появились силы, энергия, вера в то, что все в дальнейшей моей жизни будет хорошо. Если бы 20 лет
назад был такой центр, я не наделала бы столько ошибок и глупостей, за которые теперь расплачиваюсь. Это
очень здорово, что на берегу речушки Ушаковки есть тихая пристань для всех нуждающихся в поддержке в
трудную минуту». С.Е.Соколова. 6.02. 2003 г.

«Я очень благодарен всему медицинскому персоналу за их доброе, чуткое отношение к пациентам, в каком бы
состоянии они не поступили. Они нам очень помогают заново родиться, посмотреть на себя другими глазами,
проанализировать ошибки и начать новую жизнь. Сплоченность коллектива, уважение друг к другу доставляют
огромную радость. Их доброжелательность и улыбки заставляют нас забыть о душевных болях». Зарубин,
участник военных действий в Чечне. 13.06. 2003 г.

«Дорогие врачи, медицинские сестры! Огромное спасибо и низкий поклон до Земли! Вы спасли нашу семью от
горя, постигшего нас. Особенно спасибо Анне Викторовне, Татьяне Михайловне, медсестрам Ирине,
Светлане, Римме Александровне, Ларисе Анатольевне. У Вас такой нелегкий труд – спасать наши жизни!.
Сергей Иванович, Вам огромное спасибо за то, что сделали для нашего ребенка и вообще для нашей семьи».
Семья Терентьевых. 08.02.2008 г.

«От всей души выражаем огромную человеческую благодарность всему персоналу вашего замечательного и
единственного в своем роде Центра, который возвращает нам радость жизни и уверенность в себе и будущем.
В наше время стрессов и житейских проблем, такой Центр просто необходим. Именно здесь мы можем
вернуться к нормальной жизни во всех ее реалиях, в качестве полноценных работников, мам, жен, дочерей.
Ваш Центр объединил замечательный, чуткий, высококвалифицированный коллектив, который помогает
каждому человеку в решении его проблем». О.Качаева, 25.11. 2007 г.

«Сердечное спасибо всему персоналу этой замечательной больницы. Придя сюда, я не хотела жить, а сейчас
я нашла смысл жизни. Я не просто хочу жить, а жить и радоваться каждому дню! Благодарю своего лечащего
врача Оксану Сергеевну и психолога Нину Владимировну, медсестру Свету и всех, всех, всех.. С наилучшими
пожеланиями, ваша Катя.

Справка

Областное Государственное Учреждение Здравоохранения «Психотерапевтический центр»

Адрес: 664003, Россия, г. Иркутск, ул. Красноармейская, д.12

В структуре учреждения три подразделения:

Лечебно-диагностическое отделение на 27 посещений в смену, в состав которого входит:
взрослая психотерапевтическая служба; детская психотерапевтическая служба;

взрослая психологическая служба; детская психологическая служба; кабинеты сексолога,
логопеда, специалиста по социальной работе.

Психотерапевтическое отделение (стационар для взрослых) рассчитано на 22 койки
круглосуточного и 28 мест дневного пребывания. (ул. Курортная, 1)

Круглосуточная служба «Телефон доверия» на два телефонных номера (295-2) 24-00-07, 24-
00-09

Подробная информация о Центре
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Также читайте эксклюзивную информацию в соцсетях: 
- Телеграм 
- ВКонтакте 
- Вайбер 
- Одноклассники
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