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Для жителей Приангарья бесплатно составят
индивидуальные программы оздоровления
На территории Иркутской области открылись девять центров здоровья. Их основная цель – первичная
медицинская профилактика, сохранение здоровья людей и формирование у них здорового образа жизни.

Центры здоровья в Приангарье открыты на базе врачебно-физкультурных диспансеров "Здоровье" Ангарска,
Усолье-Сибирского, Братска, Саянской городской больницы, Тайшетской Центральной районной больницы. В
Иркутске они появились также на базе врачебно-физкультурного диспансера, а кроме того - в городской
клинической больнице № 8, клинической больнице № 1 и поликлинике № 17.

В центры здоровья можно обратиться за консультацией, пройти первичную диагностику на факторы риска и
получить рекомендации, сообщили в правительстве региона. Учреждения оснащены современным
оборудованием и позволяют составить индивидуальную программу оздоровления. Специалисты и
руководители центров прошли специальное обучение. Все исследования будут проводиться бесплатно.

Центры здоровья также недавно открылись в Новосибирской и Тюменской областях, в Томске, Хабаровском
крае.
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