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По внешности можно определить 10
ключевых качеств личности человека
Ученые доказали: чтобы точно определить персональные качества человека, достаточно внимательно изучить
его внешность - от одежды до выражения лица и позы, в которой человек обычно предпочитает находиться.

Об этом сообщается в статье исследователей, опубликованной в журнале Personality and Social Psychology
Bulletin.

Несмотря на то, что уже давно известно, что внешность при первом знакомстве с человеком играет
исключительно важную роль в дальнейших отношениях, до сих пор было проведено очень мало
исследований, направленных на изучение достоверности психологического портрета, который человек может
составить о постороннем на основании только его внешних данных.

В своей работе Лара Науманн (Laura Naumann) из Калифорнийского университета в Беркли и группа ее коллег
показали, что внешности вполне достаточно для того, чтобы достаточно точно определить 10 ключевых
качеств личности незнакомого человека. При этом точность такого анализа выше в том случае, если первое
знакомство с человеком происходит случайно, когда тот находится в естественной для себя позе с привычным
для него выражением лица.

В своей работе ученые фотографировали добровольцев, для составления психологического портрета которых
использовали их собственные ответы на вопросы и информацию, предоставленную близкими людьми. На
основании этих опросов ученые могли надежно охарактеризовать добровольцев по 10 параметрам, среди
которых была так называемая "большая пятерка" признаков человеческой личности: открытость,
добросовестность, экстравертированность, покладистость и невротицизм, а также привлекательность,
самоуважение, степень одиночества, религиозность и политическая ориентация.

Добровольцы были сфотографированы в полный рост, причем на одной из фотографий им было предписано
находиться в стандартной позе, не выражающей никаких эмоций и с нейтральным выражением лица. На
второй фотографии эти же добровольцы были сфотографированы в произвольной позе, которую те сами
выбрали, не получив каких либо указаний на этот счет со стороны исследователей.

На следующем этапе эксперимента посторонним людям предлагалось определить 10 качеств человеческой
личности по представленным фотографиям. Оказалось, что фотографии в стандартной позе позволили
людям достоверно судить лишь о трех качествах личности - экстравертированности, самоуважении и
религиозности. В то же время, фотография, сделанная в спонтанно возникшей у добровольцев позе,
позволила наблюдателям достоверно судить практически обо всех десяти качествах незнакомых людей.

При этом ученые установили, что важную информацию о человеке наблюдатели получали как из статических
признаков, таких, например, как стиль одежды, так и динамических - позы и выражения лица.

"Эти результаты позволяют предположить, что личность человека выражается как через статические, так и
через экспрессивные параметры внешности, которые могут быть достаточны для точного составления
психологического портрета человека", - говорится в статье ученых.
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