
Babr24.com
18+Автор: Артур Скальский  © C-news ЗДОРОВЬЕ, МИР    2633  20.11.2009, 18:57    337

Российским подросткам запретили работать
за компьютером больше трех часов в день
С 1 января 2010 г. в России вступят в силу новые санитарно-эпидемиологические требования к безопасности
условий труда работников, не достигших 18-летнего возраста. Об этом говорится в постановлении,
подписанном главным государственным санитарным врачом России Геннадием Онищенко, сообщает
«Российская газета».

В постановлении указано, что напряженность труда для подростков должна исключать повышенные нервно-
психические нагрузки (интеллектуальные, сенсорные, эмоциональные и монотонные нагрузки).

В связи с этим должны быть исключены требования принятия срочных решений. Также запрещена
«зрительно-напряженная работа при наблюдении за экранами видеотерминалов более двух часов в день при
буквенно-цифровом типе отображения информации и более трех часов в день при графическом типе
отображаемой информации».
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