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Учащимся ПТУ не придется напрягать мозг
Сильно перенапрягать зрение, слух и мозг не придется во время занятий учащимся ПТУ.

Как сообщили “МК” в Роспотребнадзоре, утверждены новые санэпидтребования к организации учебного
процесса в учреждениях начального профессионального образования. Особое внимание в новом документе
уделяется освещенности кабинетов. Она должна напрямую зависеть от того, что за трудовые навыки ребята
тут получают (шьют, стригут, рисуют и т.д.). Каждая перемена должна длиться не меньше 10 минут. А на обед
учащимся следует отводить минимум 20 минут. Общая же продолжительность перемен должна составлять не
менее 20% времени учебного дня.

На первых двух курсах использовать лекционное построение занятий не рекомендуется. Если уроки сдвоены,
то между ними предусмотрят 10-минутные перерывы. Плюс в последний день недели ребят либо отпустят
домой пораньше, либо преподадут им предметы полегче. Чтобы не допустить переутомления учащихся,
рекомендуется 60—80% учебного времени использовать наглядные пособия, отводить на самостоятельную
работу. Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной учебной неделе для первокурсников установлена в
33 академических часа, для тех, кто на втором и третьем курсе, — 35 и 36 часов соответственно.
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