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Ученые "повернули вспять процесс старения"
Ученые открыли способ обратить вспять процесс старения, который позволяет увядшим мышцам
восстанавливаться, изменив ход "биологических часов", говорится в статье из газеты The Belfast Telegraph,
опубликованной в The Independent.

Эффект был продемонстрирован в лабораторных условиях на мышечной ткани человека американскими
учеными совместно с их коллегами из Института спортивной медицины и Центра здорового старения при
Университете Копенгагена. Анализ образцов ткани впервые прояснил биологический процесс восстановления
мышц с помощью фермента под названием митоген-активируемая протеинкиназа.

"Наше исследование показало, что способность состарившихся человеческих мышц поддерживаться и
восстанавливаться с помощью мышечных стволовых клеток может быть возвращена посредством
правильного набора биологических сигналов", - утверждает Ирина Конбой из Университета Калифорнии в
Беркли.
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