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Сны видят только умные люди
В результате исследования более двух тысяч человек, американские ученые, занимающиеся изучением
сновидений, пришли к очень интересному выводу: сны видят только умные люди.

В ходе эксперимента было установлено, что большинство опрошенных не видят, либо не запоминают своих
снов. Только люди, прошедшие на отлично ряд интеллектуальных тестов, могли с уверенностью говорить о
том, что им постоянно снятся сны. Причем, чем человек более интеллектуально развит, тем более яркие и
цветные он видит сны.

Ничего необычного в этом открытии нет, так как, по своей сути, сны являются упорядочиванием информации.
Во сне мозг анализирует поступившую за день информацию, решает множество вопросов.
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