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"Спортивный выходной" пройдет в Иркутске
4 октября
4 октября в Иркутске пройдет очередная общегородская акция «Спортивный выходной», которая реализуется
в рамках проекта Общественной палаты г. Иркутска "Формирование здорового образа жизни иркутян".

Основная цель - пропаганда здорового образа жизни, возрождение традиций занятий спортом всей семьей.
Задача, которую мы ставим перед собой – это создание мобильной "площадки", где будут представлены
различные виды спорта. «Мы считаем, что подобные акции могут сделать занятия спортом доступнее, -
отмечает член Общественной палаты, руководитель группы «Культура, спорт и молодежная политика» Оксана
Равилова. Участники мероприятия смогут обратиться за советом к профессиональным спортсменам –
организаторам площадок, пообщаться с тем, кому интересен тот или иной вид спорта, весело и спортивно
провести время!

В организационный комитет "Спортивного выходного" входят члены Общественной палаты города,
представители Федераций Иркутской области по баскетболу, дартс, велоспорту, а также некоммерческие
организации и вузы города. В программе мероприятия спортивное ориентирование и пейнтбол, стрельба из
лука и многое другое.
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